JADLOSPIS 29.03. - 02.04.2021 r.
DIETA OGOLNA

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
. . ) Butka z pasta twarogowa, szczypiorek, Butka kukurydziana ( mgka pszenna, ziaro stonecznika, maka kukurydziana, cukier, drozdze, sol),
Sniadanie . , . 1,7 L, , . . . .
rzodkiewka, ogorek kiszony masto 82%, twardg pofttusty, papryka, ogdérek kiszony, jogurt naturalny, bazylia, czosnek, sél, pieprz
Kompot wisniowy Kompot - wisnie, cukier
Rosét - porcja kurczaka, makaron krajanka (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por,
Rosét domowy z makaronem cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy
Poniedziatek Kurczak w sosie stodko - kwasnym Filet z kurczaka, marchew, papryka, ananas, kukurydza, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, imbir,
29.03.2021r. Obiad Ryz 1,3,9 koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka stodka
Kompot z czarnej porzeczki Ryz
jabtko Kompot - czarna porzeczka, cukier
Jabtko
Talerz owocow Winogron, banan jabtko
Podwieczorek Wafle ryzowe Ryz
Herbata Herbata, cukier
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
éniadanie Butka z mastem i szynka, pomidor, 16.7.9.10 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, szynka sottysa,
papryka, ogérek e pomidor, papryka, ogérek
Kompot sliwkowy Kompot - sliwki, cukier
. Zupa - porcja kurczaka, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Zupa pieczarkowa . 0o
) . $mietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz
Wtorek Kotlet mielony z pieca . L. . .
) . X Kotlet - karczek wieprzowy, jaja, butka tarta pszenna, butka wyborowa, (maka pszenna, soja, drozdze,
30.03.2021 r. . Ziemniaki z koperkiem X ] e
Obiad Mizeria 1,3,6,7,9 sol), maka pszenna, olej rzepakowy, cebula, czosnek, sdl, pieprz
. . Ziemniaki, koper
Kompot z czerwonej porzeczki . , P e
Mizeria - ogdrek, cebula, koper, Smietana 18%, sdl, pieprz
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
) Koktajl bananowo- truskawkowy Koktajl - jogurt, truskawki, banan
Podwieczorek . 1,3,7 . .. .
biszkopty Biszkopty- maka pszenna, jaja, cukier
Ptatki owsiane z morelami na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, morele
L. ) Butka z mastem, jajecznica ze 1,3,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, cukier, drozdze, sél), masto
Sniadanie Lo . . .. X . .
szczypiorkiem, pomidor, ogérek 82%, jaja, szczypior, pomidor, ogorek
herbata Herbata, cukier
Krupnik - porcja rosotowa, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sdl,
$roda Krupnik ryzowy pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
31.03.2021r. Obiad Kopytka w sosie pieczarkowym 1,3,7,9 Kopytka - ziemniaki, mgka pszenna, maka ziemniaczana, jaja, pieczarki, cebula, czosnek, Smietana 18%,
i . . g .
Suréwka z czerwonej kapusty maka pszenna, sol, pieprz, tymianek
Kompot wisniowy Suréwka - czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, ocet, jabtkowy, sél, cukier
Kompot - wisnie, cukier
} Deser mleczny z galaretka Deser - ser twarogowy, jogurt naturalny, truskawki, $mietanka 30%, zelatyna, cukier, laska wanilii
Podwieczorek 7

i truskawkami




Zupa mleczna z makaronem
Butka z mastem, pasta twarogowa z

Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna durum, jaja)
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,

$niadanie A . 1,3,4,7 otreby ‘iytnie, sol), maslo,82%, twarog potttusty, tosos wedzony, ogorek, papryka, szczypior, czosnek,
koper, jogurt naturalny, sol, pieprz
Herbata .
Herbata, cukier
Barszcz - zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, fasola, seler, por, cebula, kapusta, czosnek,
natka pietruszki, sliwki suszone, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
Czwartek Barszcz ukrairski majeranek
1.04.2021r. Gulasz wieprzowo- wotowy z 1910 Gulasz - topatka wieprzowa, udziec wotowy, papryka, marchew, pietruszka, por, cebula, czosnek, maka
Obiad warzywami i kaszg gryczang ” pszenna, sol, pieprz, papryka stodka
Suréwka z kapusty pekinskiej Kasza gryczana
lemoniada Suréwka - kapusta pekiriska, papryka, ogdrek kiszony, natka pietruszki, koper, czosnek, oliwa, ocet
jabtkowy, musztarda, sdl, pieprz, oregano, cukier
Lemoniada - cytryna, miéd
) ek 7 s I\l.lurzyn.ek - maka !oszenna, burak, jaja, olej rzepakowy, cukier, cukier waniliowy, kakao, proszek do
Podwieczorek . 1,3 pieczenia, soda, sél
Kompot wieloowocowy . .
Kompot - mieszanka kompotowa, cukier
Kasza manna na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna
éniadanie Butka z mastem i serem z6ttym, satata, | 1,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty, satata,
pomidor, ogdrek pomidor, ogdrek
Kompot truskawkowy Kompot - truskawki, cukier
7upa ogdrkowa Zupa - porcja kurczaka, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
. .p E . . . pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pigtek Mielony kotlet rybny z ziemniakami . . T
) . . Kotlet - morszczuk, jaja, bulka wyborowa, cebula, czosnek, koper, olej rzepakowy, sél, pieprz
2.04.2021r. . Suréwka z kiszonej kapusty, ) L
Obiad L 1,3,4,7,9 Ziemniaki, koper
marchewki i jabtka , . . . - . T .
. . Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa z oliwek, sdl, pieprz, cukier
Kompot z czerwonej porzeczki R
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Jabtko
Jabtko
) Butka z masa miodowg Butka grahamka- (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, miod
Podwieczorek 1,7

Soczek jabtkowy

Jabtka

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko, 8 - orzechy, 9 - seler,
10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




